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Wszystkie Twoje pomiary Koniec z papierowymi
w jednym miejscu dla dzienniczkami, teraz wyniki
poprawy efektywnosci mozesz przesyta¢
leczenia bezposrednio lekarzowi
Przejrzyste wykresy i kolorowe Mozliwos¢ podzielenia
oznaczenia pomiaréw ufatwiajg sie wynikami ze swoimi
interpretacje wynikéw bliskimi

Potrzebujesz pomocy w obstudze systemu Istel Care?

Skontaktuj sie z nami: e-mail: istelcare@diagnosis.pl
tel. 885 961 858 (pon-pt w godz. 8.00-16.00)




Dane pacjenta |[:-

(wypetnia pacjent) =

Moje dane

Imie:

Nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Dane mojego lekarza i przychodni

Imie i nazwisko:

Tel. kontaktowy:

Godziny przyjec:

Pieczec poradni:




Pomiar
poziomu glukozy we krwi

Samodzielne monitorowanie poziomu glukozy we krwi jest istotnym
elementem samokontroli 0s6b z zaburzeniami cukrzycowymi. Uzyskane
dane sg bardzo cenne dla lekarza, pielegniarki i samego pacjenta. Warto
przestrzega¢ zalecen lekarskich dotyczacych czestotliwosci i sposobu
pomiaru. Niniejszy dzienniczek stuzy do zapisywania uzyskanych wynikéw.

Do samodzielnego wykonania pomiaru potrzebne sa:
+ Glukometr

+ Naktuwacz

« Paski testowe

Jak korzystaé¢ z glukometru?

Umyj rece ciepta woda z mydiem

Przed wykonaniem pomiaru nalezy umy¢ rece ciepta woda z mydtem, a
nastepnie doktadnie je osuszy¢. Nie ma potrzeby stosowa¢ dodatkowo
spirytusu. Jezeli jednak zostanie zastosowany trzeba mie¢ absolutna
pewnos¢, ze catkowicie odparowat przed rozpoczeciem badania. Nawet
niewielka ilos¢ alkoholu, ktéra dostanie sie do pobranej prébki krwi moze
zafatszowac wynik.

Kazdorazowo wykonaj pomiar z nowej kropli krwi
Juz po kilku sekundach od naktucia rozpoczyna sie proces krzepniecia, co
czyni krople krwi inna jakosciowo i moze zafatszowac wynik.

Nie wyciskaj kropli prébki krwi

Nalezy tak dobra¢ gtebokos¢ naktucia, zeby krew wyptywata samoistnie. Nie
powinno sie wyciskac krwi, poniewaz moze to wptynac niekorzystnie na wynik.
Przy wyborze glukometru trzeba zwréci¢ uwage, aby do badania potrzebna
byta niewielka kropla krwi. Wiekszos¢ oséb bez problemu uzyskuje prébke
krwi ponizej 1 mikrolitra (ul), dlatego tez warto bra¢ pod uwage glukometry
spetniajace ten warunek (np. glukometr Diagnostic Gold System potrzebuje



kropli krwi wielkosci 0,9 pl, glukometr ABRA / ABRA SMART tylko 0,5 pl)

Przed dokonaniem pomiaru dobrze jest rozmasowacé miejsce naktucia,
aby poprawi¢ ukrwienie. W celu pobrania kropli krwi, naktuj bok opuszki
palca. Zmieniaj miejsce naktucia przy kazdym pomiarze.

Lancety i nakluwacz OPRPTILETS

Czestotliwos¢ zmiany lancetu

Nalezy pamieta¢ o czestej zmianie lancetu. Lancety sa jednorazowego

uzytku i nie nadajg sie do ponownej sterylizacji. Ostrze bardzo szybko

ulega zuzyciu — juz po pierwszym naktuciu pod duzym powiekszeniem

mozna zobaczy¢ wyrazne slady odksztatcenia. Zmiana lancetu po kazdym

naktuciu to:

+ Wiekszy komfort pacjenta (ostry lancet umozliwia fatwiejsze i mniej bo-
lesne uzyskanie prébki krwi)

+ Mniejsze ryzyko zakazenia mikrobiologicznego (tylko fabrycznie zabez-
pieczony i w oryginalnym opakowaniu lancet daje pewnos¢ sterylnosci)

+ Kazdorazowa zmiana lancetu to réwniez wigksza wiarygodno$¢ wyniku

Nakiuwacz

Pod zadnym pozorem z jednego naktuwacza nie powinno korzysta¢ wiele
0s6b (nawet cztonkéw rodziny), jest to produkt ,osobisty” uzytkownika.
Nawet zmiana lancetu nie chroni przed zakazeniem mikrobiologicznym w
przypadku uzycia nakluwacza przez wiecej niz jedng osobe.

Paski testowe

Paski testowe sg bardzo wrazliwe na wptyw $rodowiska. Szczegélnie
niekorzystnie wptywa na nie zawarta w powietrzu para wodna i tlen.
Dlatego trzeba bezwzglednie pamieta¢ o zamykaniu fiolki od razu po
wyjeciu z niej paska do pomiaru. Niekt6rzy producenci umieszczaja we
whnetrzu fiolki substancje pochtaniajacg wilgo¢, co stanowi dodatkowe
zabezpieczenie paskow.



Paski maja okreslony okres waznosci i nie powinno sie ich uzywac¢ po
jego uptywie. Trzeba réwniez pamietac, ze paskdw mozna uzywac tylko
przez okreslony czas od pierwszego otwarcia opakowania (niezaleznie od
nadrukowanego terminu waznosci). Wyzej wymieniony czas jest rézny
dla réznych paskdéw, ale z reguty wynosi 3 miesiagce. Po jego uptywnie
nie nalezy uzywac paskéw, poniewaz wynik moze znacznie r6znic sie od
rzeczywistosci.

Wszystkie paski testowe sg wrazliwe na temperature. Nigdy nie powinny
by¢ narazone na temperature przechowywania nizsza lub wyzsza niz
podana na opakowaniu (najczesciej ponizej 4°C i powyzej 30°C) Trzeba
pamietac, aby nie zostawia¢ paskéw w takich miejscach jak:

« Zamkniety samochdd (latem i zima e Ll ol
temperatura we wnetrzu samochodu /ﬂ/ T TN
moze wynosic zaréwno minus 20°C e 0
jaki plus 50°C!)

« Parapet (nastonecznienie lub dziatajacy kaloryfer moze narazac fiolke z
paskami na duze wahania temperatur)

+ Bezposrednie sasiedztwo piekarnika lub kuchenki

+ Lodéwkach



Wizyty kontrolne
(wypetnia lekarz)

Y,

Data

Uwagi lekarza prowadzacego




Wizyty kontrolne
(wypetnia lekarz)

Data Uwagi lekarza prowadzacego




Wizyty kontrolne
(wypetnia lekarz)

Y,

Data

Uwagi lekarza prowadzacego




Wizyty kontrolne

(wypetnia lekarz)

Data

Uwagi lekarza prowadzacego




Czestotliwosé badan

(wypetnia lekarz)

Podstawowe
badania
wykonywane w
leczeniu cukrzycy

Sugerowana czestotliwos¢ wykonywanych badan
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Cisnienie tetnicze
krwi

Masa ciata

HbA1C

Badanie ogole moczu

Mikroalbuminuria

Samokontrola stop

Cholesterol catkowity

Cholesterol LDL

Cholesterol HDL

Tréjglicerydy

Kontrola u okulisty

EKG

Kontrola czucia
w obrebie nég i rak
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Konsultacje specjalistyczne

(wypetnia pacjent)

Data badania:

Badanie

Moje wyniki

HbA1C

Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po
positku

Cholesterol catkowity

LDL - cholesterol

HDL - cholesterol

Tréjglicerydy

Cisnienie tetnicze krwi

BMI

Obwod talii




Data badania:

Konsultacje specjalistyczne

(wypetnia pacjent)

A

Badanie

Moje wyniki

HbA1C

Cukier na czczo

Cukier 1,5-2 h po
positku

Cholesterol catkowity

LDL - cholesterol

HDL - cholesterol

Tréjglicerydy

Cisnienie tetnicze krwi

BMI

Obwod talii
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Dieta cukrzycowa
(wypetnia pacjent)
Zaplanuj z lekarzem, pielegniarka lub diabetykiem liczbe wymiennikéw

weglowodanowych (WW) oraz wartosci odzywczych niezbednych do spozycia w
ciggu catej doby.

Pora dnia Wymienniki weglowodanowe (WW)

Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Il Kolacja

Razem

Zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe

Zaopatrzenie energetyczne (kcal)

Weglowodany

Biatko

Ttuszcze




®

Pomiar poziomu glukozy we krwi

(wypetnia pacjent)

Data

Na
czczo

Sniadanie Obiad
Przed 1lub2 Przed 1lub2
godz po godz po




Kolacja

Przed

1lub2
godz po

nocy

Nad
ranem

Uwagi:

(dawka insuliny, cisnienie tetnicze, inne)
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Pomiar poziomu glukozy we krwi

(wypetnia pacjent)

Data

Na
czczo

Sniadanie Obiad
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godz po godz po




Kolacja

Przed

1lub2
godz po

nocy

Nad
ranem

Uwagi:

(dawka insuliny, cisnienie tetnicze, inne)
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Pomiar poziomu glukozy we krwi

(wypetnia pacjent)

Data
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czczo
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Kolacja

Przed

1lub2
godz po

nocy

Nad
ranem

Uwagi:

(dawka insuliny, cisnienie tetnicze, inne)
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Pomiar poziomu glukozy we krwi
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